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DUKAN

“La redondez no es una simple peculiaridad
% anatomica, es un componente bdsico de la feminidad
tanto fisica como mental, y todo intento de
desacreditarla es no sdlo una aberracion, sino una
ofensa a la sexualidad y a la naturaleza.” Dr. P. Dukan
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El nutricionista mas
influvenle reflexiona
sobre el poder de

las curvas

El nutricionista mas influyente reflexiona sobre el
poder de las curvas.
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El doctor Pierre Dukan, cuya dieta es seguida actualmente por mds de 24 millones de
personas en todo el mundo, vuelve a seducirnos y sorprendernos con un nuevo libro
que no dejara a nadie indiferente. Guardar la linea sin perder las formas es una obra
polémica, directa y acida aunque no exenta del humor que caracteriza al doctor Dukan
gue arremete contra falsos gurus, lideres de opinién, modistas e incluso el séptimo
arte: el cine. En estas paginas encontraremos un verdadero y demoledor alegato a
favor de la mujer y de su feminidad como no se habia escrito en afos.

Descubre la esencia del método nutricional mas seguido en todo el mundo.

EL AUTOR

El doctor Pierre Dukan, especialista en psicologia del comportamiento alimentario y en
reeducacién funcional y nutricional, es autor, entre otras obras, de La Cellulite en
qguestion; Maigrir; LAprés maigrir; Maigrir et rester mince; Le Dictionnaire de
diététique et de nutrition; Le Régime des stars o No consigo adelgazar.
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